Drodzy Rodzice,

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien rozpoczyna dziatania w ramach ,,Poradni
Zdrowego Zycia” Proponujemy Paristwu dwa programy, w ktérych uczestnictwo jest catkowicie
bezptatne:

Program profilaktyki uzaleznier behawioralnych (cyfrowych)

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku 6 — 18 lat oraz rodzicow lub opiekunéw
prawnych. Obejmuje maksymalnie trzy spotkania odbywajgce sie w okresie 4 tygodni.

Do udziatu w programie zapraszamy, gdy:
e Istnieje podejrzenie, ze dziecko zbyt wiele czasu poswieca na korzystanie z komputera czy
telefonu,
e Zachowanie dziecka w przypadku préb ograniczenia tego czasu jest niepokojace,
e Dziecko zaniedbuje swoje obowigzki, ciezko jest sie z nim porozumieg,
e Zmienito sie zachowanie dziecka, co wzbudza niepokd;.

Program profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku 13 — 18 lat oraz rodzicéw lub opiekunéw
prawnych. Obejmuje maksymalnie cztery spotkania odbywajace sie w okresie 4 tygodni.

Do udziatu w programie zapraszamy, gdy:
e Istnieje podejrzenie, ze dziecko miato kontakt z alkoholem, marihuang lub innymi
substancjami (legalnymi lub nielegalnymi),
e Dostrzegalne sg niepokojgce zmiany w funkcjonowaniu dziecka (zmiana srodowiska,
nawykow),
e Istnieje obawa, ze dziecko sie uzalezni,
e Otoczenie uwaza, ze czas, aby skorzysta¢ z pomocy specjalisty.

Poradnia Zdrowego Zycia to programy prowadzone przez dedykowanych specjalistéw (w tym
psychologdéw i psychoterapeutéw), majgcych doswiadczenie z zakresu profilaktyki lub terapii
uzaleznien.

Doswiadczenia zespotu Poradni Zdrowego Zycia w pracy psychologicznej z rodzinami pokazaty nam,
Ze czas pandemii spowodowat nadmierne korzystaniem z medidw cyfrowych przez dzieci i mtodziez i
narastanie réznych problemdéw w rodzinach.

Zapraszamy serdecznie rodzicéw do kontaktu na wskazany nizej numer telefonu celem zapisania sie
na spotkanie.

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien
ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk
Poradnia Zdrowego Zycia - Tel. 58 320 44 04 (zapisy- sekretariat)

Z wyrazami szacunku
Zespot Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien



