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Sprawowanie opieki przez rodzicow —
wtadza rodzicielska

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r.
Kodeks rodzinny i opiekunczy

Art.92.

Dziecko pozostaje az do petnoletnosci pod wtadzg rodzicielska.

Art.95.

§1. Wtadza rodzicielska obejmuje w szczegdlnosci obowigzek i prawo
rodzicow do wykonywania pieczy nad osobg i majgtkiem dziecka oraz
do wychowania dziecka, z poszanowaniem jego godnoscii praw.



Sprawowanie opieki przez rodzicow —
wtadza rodzicielska

§2.Dziecko pozostajace pod wiadza rodzicielskg winno rodzicom
postuszenstwo, a w sprawach, w ktorych moze samodzielnie
podejmowaC decyzje i sktada¢ osSwiadczenia woli, powinno
wystuchac¢ opinii izalecen rodzicow formutowanych dla jego dobra.

§3.Witadza rodzicielska powinna byé wykonywana tak, jak tego
wymaga dobro dziecka i interes spoteczny.



Sprawowanie opieki przez rodzicow

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o postepowaniu w sprawach nieletnich

Art. 3. § 1. W sprawie nieletniego nalezy kierowac¢ sie przede
wszystkim jego dobrem, dazgc do osiggniecia korzystnych
zmian w osobowosci | zachowaniu sie nieletniego oraz
zmierzajgc w miare potrzeby do prawidtowego spetniania przez
rodzicow lub opiekuna ich obowigzkow wobec nieletniego,
uwzgledniajgc przy tym interes spoteczny.




Sprawowanie opieki przez rodzicow

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o postepowaniu w sprawach nieletnich

§ 3. Instytucje parfistwowe i organizacje spofeczne, ktére w zwigzku
ze swa dziatalnoscig dowiedziaty sie o popetnieniu przez nieletniego
czynu karalnego sciganego z urzedu, s3 obowigzane niezwtocznie
zawiadomi¢ o tym sad rodzinny lub Policje oraz przedsiewzigc
czynnosci niecierpigce zwtoki, aby nie dopusci¢ do zatarcia sladow
i dowodow popetnienia czynu.



DEMORALIZACIA

zespot negatywnych zachowan manifestowanych przez nieletnich,

wystepujgcych systematycznie i majgcych utrwalony charakter np.:

*¢* naruszenie zasad wspotzycia spotecznego, np. ztamanie regulaminu
szkoty,

* popetnianie czynu zabronionego,

» systematyczne uchylanie sie od obowigzku szkolnego lub ksztatcenia
zawodowego,

¢ uzywanie alkoholu lub innych $rodkéw w celu wprowadzenia sie

w stan odurzenia,

** uprawianie nierzadu,

s widczegostwo,

** udziat w grupach przestepczych.
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Odpowiedzialnos¢ — wiek

E

%* 0-13 lat — rodzice ponosza
odpowiedzialnos¢ za czyny dziecka,

s 13-17 lat — przeniesienie do osrodka
wychowawczego bgdz poprawczego,

s 17+ lat — odpowiedzialnos¢ karna.

*Po ukonczeniu 15 lat w razie popetnienia powaznego przestepstwa
(np. zabojstwa) moze zostac¢ potraktowany jako osoba petnoletnia




Odpowiedzialnos¢

Kazda osoba podejrzana o przestepstwo jest traktowana
indywidualnie. Bierze sie pod uwage:

L)

»* stopien rozwoju psychicznego i fizycznego,

NG

** cechy charakteru,

\/

+* zachowanie,
¢ przyczyny i stopien demoralizacji,

\/

** srodowisko i warunki wychowania.
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Narzedzia kontroli rodzicielskiej

Aplikacje przeznaczone do kontroli rodzicielskiej oferujg rozne mozliwosci,
ktore w sposob elastyczny mogg by¢ dopasowywane do konkretnych
potrzeb. S3 to przede wszystkim:

a. Blokada stron erotycznych, przemocowych, wulgarnych. Zakres
blokowanych witryn moze by¢ dowolnie rozszerzany. Istnieje takze opcja
zdefiniowania fraz, ktore dziecko mogtoby wpisywa¢ w wyszukiwarke.

b. Blokada/limit pobierania plikdw z sieci. Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku pobierania tresci w sieciach mobilnych, w ktérych trans
danych czesto opiera sie na ograniczonych ilosciowo pakietach.

c. Blokada SMS Premium. Ustugi swiadczone w ten sposob
sg nieodpowiednie do wieku dzieci oraz sg kosztowne.



Narzedzia kontroli rodzicielskiej

d. Blokada okreslonych gier.
e. Moduty pozwalajgce na zdalnhe wyrazenie przez rodzica z
na instalacje danej gry/aplikacji.

f.  Automatyczne raporty aktywnosci w sieci. Wyszczegolniaj
odwiedzane strony i wpisywane w wyszukiwarke hasta. Czasem
takze zrzuty ekranow.

g. Ustawienie godzin uzytkowania urzadzenia. Niektore aplika
pozwalajg na okreslenie godzin, w ktorych mozna nawigzac potgcze
Z siecia.

h. Modut lokalizacyjny. Dzieki GPS mozna sprawdzic¢, gdzie znaj
dane urzadzenie. Przy zatozeniu, ze dziecko ma smartfon pr
rodzic moze dowiedziec sie gdzie przebywa w danym mome



Czym sg fake newsy?

Termin ,fake news” jest neologizmem i nie ma
formalnej definicji. W luznym ttumaczeniu
mozemy powiedzie¢, ze jest to wiadomos¢
majaca na celu wprowadzenie odbiorcy w btad.
Nie jest prawdg ani nie jest ktamstwem. Fake
news opiera sie zazwyczaj na dezinformacji lub
zarcie, czesto zawierajgc elementy prawdziwe.
Fake newsy mogga udawac prawdziwe informacje,
artykuty, posty w mediach spotecznosciowych,
memy itp. Mogg byC tworzone w rdznych
intencjach, od oszustwa, poprzez narzedzia
propagandy, wywotanie sensacji, po zart.




Jak sie ustrzec przed fake news?

Rozwdj technologiczny powoduje, ze informacje, w tym fake newsy, bt
przenikajg do spoteczenstwa, a powstrzymanie dezinformacji w sieci
niemozliwe. Wykorzystajmy mozliwosci internetu w celu weryfikacji
W nim tresci.




Cyberprzemoc

W  sSwiecie nowych technologii przemoc wkracza takze
do Internetu, ktory jest dostepny praktycznie dla wszystkich.

Wedtug definicji agresja ,to wszelkie dziatanie fizyczne lub stowne,
ktorego celem jest wyrzadzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej
jakiejs osobie lub czemus$ co jg zastepuje” (prof. Szewczuk, 1985),
a wiec mozemy mowic o zachowaniu przemocowym kiedy sprawca
dziata z okreslong intencjg, narzedzia ktorymi sie postuguje sg kwestig
drugorzedna.

Nie ma okreslonej definicji prawnej cyberprzemocy, to naruszenie
wielu przepisow, ktore zostaty okreslone w ustawach. Dziatania
cyberprzemocowe wypetniajg znamiona réznych przestepstw min.
takich jak : nekanie, grozby, zniewazenie, zniestawienie, kradzi
danych mogg by¢ takze przejawem demoralizac;ji.



Cyberprzemoc

Przemoc stosowana za pomocg
mediow, dziatania , on-line”
skierowane przeciwko innej osobie
i majgce na celu jej skrzywdzenie.

Od tradycyjnej agresji rozni sie tylko
tym, ze wrogie dziatania realizowane
sg za pomocg howych mediow.




Formy cyberprzemocy

negatywne komentarze pod zdjeciami,
zamieszczanie obrazliwych postow na czyims profilu,

wykorzystywanie czyichs zdjec, filmow w obrazliwy
Sposob,

rozpowszechnianie obrazliwych tresci,
nekanie, przesladowanie,
wtamanie na konto, podszywanie sie pod witasciciela,

wykluczanie ze spotecznosci internetowe,



Czym jest hejt?

HEJT- to obrazliwy Ilub agresywny komentarz umieszczony
W internecie, zawsze negatywny, nie poparty zadnymi
argumentami

** stowny (ztosliwy komentarz, wulgarny jezyk)

+%* graficzny (memy, czyli zdjecia lub filmy z podpisem, najczesciej
humorystycznym lub ironicznym oraz filmy)

Hejter wykracza poza konstruktywng krytyke. Jego celem jest wyrazenie negatywn
uczuc¢ dotyczgcych zamieszczonych w sieci materiatow, informacji czy zdjec konkretnej o
grupy ludzi czy zjawiska. Komentarze hejterow sg napastliwe, pogardliwe, za
lekcewazace, a takze niejednokrotnie przejawiajg nienawisc¢ lub zazdrosc.

Hejtowanie moze by¢ uznane za przejaw demoralizacji.




Czym jest mowa nienawisci?

Mowa nienawisci to wypowiedzi majgce na celu obrazanie lub
wzbudzenie niecheci wobec jakiejS osoby czy grupy. Jest to ‘wyraz
wrogosci wobec innych ze wzgledu na ich tozsamos¢/innosé.

Mowa nienawisci stuzy do rozpowszechniania antyspotecznych
uprzedzen i dyskryminacji ze wzgledu na cechy takie jak:

e narodowos¢ (szowinizm), e pochodzenie etniczne

e ptec (seksizm), (ksenofobia),

e rasa (rasizm), e Swiatopoglad religijny

e wiek (ageizm), (antysemityzm, chrystianofo
e orientacja psychoseksualna islamofobia),

(homofobia), e tozsamosc¢ ptciowa (tr



Ofiary hejtu i mowy nienawisci

azda osoba, ktora funkcjonuje w sieci, w mediach spotecznosc
moze stac sie ofiarg internetowej przemocy. Dotyczy to
mtodszych uzytkownikow. Z raportu ,Nastolatki 3.0” (NASK) w
ze ponad potowa ankietowanych byta swiadkami wyzywania, poni
i osmieszania swoich znajomych w sieci. Niestety coraz czes
nastolatkowie i dzieci wcielajg sie w role hejtera. Gdy hejtowane j
dziecko, zwtaszcza takie, ktore ma niskie poczucie wilasnej wartosc
konsekwencjg moze byc¢ zwiekszenie poziomu stresu oraz obawa p
wyrazaniem wtasnego zdania. W skrajnych przypadkach moz
dojs¢ do izolowania sie takiej osoby od reszty spotecz
wystapienia u niej depresji, a nawet mysli samobojczych.



W internecie zostaja slady...

stwarza
petnej

Pamietajmy, ze internet
fatszywe  przekonanie o
anonimowosci uzytkownikow.
Cokolwiek robimy czy robig inni,
zostawiamy S$lady. Internet umozliwia
wymiane zdan bez koniecznosci
bezposredniego kontaktu. tatwiej jest
wyrazi¢ kontrowersyjng opinie on-line
niz powiedzie¢ cos komus bezposrednio.
Jest jednak réznica miedzy wyrazaniem
opinii a obrazaniem.
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Konsekwencje prawne hejtu

Mimo, ze nie ma konkretnego przepisu mowigcego bezp
o hejcie, za zachowania, ktore sg opisywane tym stowem grozg
karne:

* za zniestawienie i zniewage w internecie mozna otrzymac
grzywny lub ustysze¢ wyrok ograniczenia, badz pozbawi
wolnosci do roku,

* za nawotywanie do nienawisci i dyskryminacji rowniez grozi ka
grzywny, ograniczenia wolnosci lub jej pozbawienia do lat 2.

Polskie prawodawstwo (Kodeks karny i Konstytucja) za

publicznego propagowania ustroju totalitarnego, nawot

do nienawisci na tle réznic narodowosciowych, etnicznych, r

czy tez wyznaniowych, a takze pomawiania lub zniewaz

0sob.



Konsekwencje prawne hejtu

Jesli hejt dotknat Ciebie albo bliskg Ci osobe, pamietaj:

**Nie pozostawaj bierny, reaguj,

**Badz czujny i zachowaj dystans, nie daj sie sprowokowac — hejter
tylko czeka, aby wciagnac¢ Cie w dyskusje,

**Obrazliwe komentarze zgtos do administratora strony/medium
spotecznosciowego i/lub na Policje,

‘*Nie jestes sam! Popros osobe, ktorej ufasz o pomoc lub skontaktuj

sie z odpowiednia instytucj3.



Wazne, zeby sie nie zagalopowac...

Ny



Netykieta

ak samo jak zasad zycia w spoteczenstwie, nauczyC sie trzeba zasa
netykiety. Proces socjalizacji nie moze w dzisiejszych ‘czasa
ogranicza¢ sie tylko do swiata realnego. Przestrzen interneto
rzgdzaca sie swoimi zasadami, stata sie integralng czescig zycia. Tr
sie nauczyC poruszania w niej i szacunku dla innych. tamanie z
netykiety moze by¢ uznane za zachowanie antyspoteczne. Mc
powiedzie¢, ze nieumiejetnos¢ przestrzegania regulaminow  for¢
dyskusyjnych jest dysfunkcja.




\

Stalking — przesladowanie art. 190A KK

STALKING- pochodzi z angielskiego oznacza ,, skradanie sie”

STALKING- to przesladowanie jednej osoby przez inng, takze w sieci, poprzez
ciggta obserwacje, ztosliwe komentarze, wysytanie nieprzyjemnyc
wiadomosci, publikowanie w internecie nieprawdziwych informacji na tema
przesladowanej osoby

TO PRZESTEPSTWO!

Grozi za to kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.



Seksting — art. 191A KK

Polega na utrwaleniu i rozpowszechnianiu wizerunku

TO PRZESTEPSTWO!

§ 1. Kto utrwala wizerunek nagiej osoby lub osoby w trakcie
czynnosci seksualnej, uzywajagc w tym celu wobec niej przemocy,
grozby bezprawnej lub podstepu, albo wizerunek nagiej osoby lub
osoby w trakcie czynnosci seksualnej bez jej zgody
rozpowszechniania, podlega karze  pozbawienia  wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.



Naruszenie intymnosci seksualnej
art. 191A KK

Uwazaj, na to co umieszczasz w sieci, nie daj sie namowic
na przesytanie intymnych zdjec¢ lub transmisje przez kamerki
internetowe.




Sekstortion — szantaz w sieci

Sekstortion to forma wykorzystywania seksualnego, ktora polega
na przystudze seksualnej bez stosowania przemocy fizycznej potgczona
z szantazem.

Jest to pochodng ,sekstingu”, czyli przesytania wiadomosci
zawierajgcych tresci, zdjecia, filmy erotyczne i pornograficzne. Powstat
on w wyniku potgczenia dwoch angielskich stow: sex i extortion (czyli
wymuszenie).

Tysigce nastolatkow wysyta swoje intymne zdjecia nowo pozna
osobom w sieci. Wedtug Panstwowego Instytutu Badawczego
co dziesigty nastolatek przyznaje, ze co najmniej raz w zyci
intymne zdjecie osobie poznanej w sieci.

Oszusci wiedzg, jak wzbudzic¢ zaufanie, wykorzystujg nasze s



Konsekwencje prawne

W zjawisku sekstortion mogg wystepowaé elementy przestepstw
zawartych w kodeksie karnym takich jak zmuszanie do okreslonego
zachowania (art. 191 Kodeksu karnego). W przypadku nagabywania
matoletnich do celow seksualnych moga miec takze zastosowanie kary
okreslone w art. 200 kk. Natomiast art. 202 kk okresla kary m.in.
za posiadanie, przechowywanie, a takze publikacje materiatow
pornograficznych, rowniez z udziatem oséb ponizej 15 roku zycia.

Bardzo wazne jest, aby w takiej sytuacji wesprze¢ dziecko i oto
je opiekg, a nawet wsparciem psychologa. Rodzic lub opiekun
zwrocic¢ sie o pomoc do Zespotu Dyzurnet (info@dyzurnet.p!
615 005) lub dzwoniac na bezptatng infolinie 800 100 100 dl
i nauczycieli



mailto:info@dyzurnet.pl

Postepowanie przy szantazu

Wazne!
“*Niezwykle wazne jest wsparcie ze strony bliskich i otoczenia. Nie
oceniaj dziecka. Wystuchaj. Wspieraj!
**Nie nalezy ulega¢ szantaizowi — sekstortion ma konsekwencje
prawne!
Jesli jestes rodzicem Ilub opiekunem dziecka, zgto$s sprawe
na Policje.

s*Zachowaj dowody. Nie kasuj korespondencji z szantazysta.
s*Dezaktywuj konto na portalu spotecznosciowym. Nie usuwaj go!
Zgtos sprawe do administratora serwisu.




Grooming — uwodzenie w sieci

W internecie dzieci i nastolatkowie mogg
pasc nie tylko ofiarami szantazystow, ale
takze osob o sktonnosciach pedofilskich.
Child grooming to proces budowania
wiezi emocjonalnej i uwodzenia dziecka
W internecie, zazwyczaj z intencjq
wykorzystania seksualnego. Mechanizm
jest czesto uzywany, by naktoni¢ dziecko
do pornografii dzieciecej.




Grooming — uwodzenie w sieci

Grooming to proces diugotrwaty. Mozna podzieli¢ go na 4 etapy:

7

** Poznanie ofiary i zaprzyjaznienie sie — na tym etapie pedofil zbiera pierwsze,
podstawowe informacje o dziecku, np. zainteresowania, trudnosci, potrzeby.
Ocenia swoje szanse. o S i

Mam 17 lat
Saukam pryieciol,

)

L)

* Pogtebienie relacji — utwierdzanie dziecka w przekonaniu,
ze ma do czynienia z osobg godng zaufania, o podobnych
zainteresowaniach i problemach, potencjalnym przyjacielem.
Umocnienie Znajomosci poprzez nawigzywanie
do poprzednich rozméw. Dziecko czuje, ze jest stuchane.
Sprzyja to dalszym coraz gtebszym zwierzeniom.

\
Nigdy nie wiadomo, " wskc
kto |est po drugiej stronie.

e deieckowsiect.pl
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Grooming — uwodzenie w sieci

Analiza sytuacji — ocena ryzyka zdemaskowania. Pojawiajg sie pytania o to, g
stoi komputer? Czy rodzice wiedzg o ich znajomosci? Dochodza' pr
O niezapisywanie rozmow. Nastepnie zaczynajg sie tematy @ zwi
z seksualnoscig i relacjami damsko-meskimi. Padajg pytania intymne,
na poczatku delikatne, aby nie sptoszy¢ dziecka, np. czy
chtopaka/dziewczyne, czy juz sie catowato? Z czasem pytania s3 ¢
odwazniejsze.

Propozycje konkretnych dziatan - pedofil przygotowuje dziec
do spotkania w rzeczywistosci lub wykonywania innych czynnos
np. masturbacji podczas rozmowy w internecie. Jednoczesnie star
przedstawi¢ rodzicow w ztym Swietle (jako wrogdw),

w dobrym (sprzymierzeniec). Pojawia sie tez szantaz — niespetnie
zniszczy przyjazn, tak samo jak powiedzenie o niej komus innemu, n



Rozmowa jest kluczem do bezpieczenstwa w sieci

Dziecko nie zawsze potrafi trafnie oceni¢ sytuacje.
Bardzo wazna jest zatem bliskos¢ rodzica i otwartosc
na rozmowe z dzieckiem. Rozmowa jest kluczem
do bezpieczenstwa w sieci. Dziecko, ktdore czuje,
ze w domu poswiecana jest mu uwaga, nie musi
szukac atencji i akceptacji u obcych w internecie.

Grooming wykorzystuje i rozwija sie dzieki wszelkim
deficytom u dziecka - zwigzanych z samym
rozwojem, jak i zaniedbaniami wychowawczymi.



Grooming to przestepstwo

Pamietaj!
Grooming jest przestepstwem, regulowanym art. 200a kodeksu karnego. Jezeli
Twoje dziecko padto ofiarg groomingu lub masz takie podejrzenia, zgtos sprawe
do najblizszej jednostki Policji.




Niszczenie danych art. 268 KK

Kto, nie bedgc do tego uprawnionym, niszczy, uszkadza, usuwa lub
zmienia zapis istotnej informacji albo w inny sposob udaremnia lub

znacznie utrudnia osobie uprawnionej zapoznanie sie z nig, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci

do lat 2. -
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Uzaleznienie od gier jest chorobg

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
z uzaleznieniem od gier komputerowych i wideo
mamy do czynienia, gdy przez co najmniej
12 miesiecy obserwujemy state i powtarzajgce sie
zachowania:

s gracz traci kontrole nad graniem (gra zbyt czesto,
zbyt dtugo, ma problem, by przestac grac);

% granie staje sie wazniejsze od innych czynnosci
zyciowych, zajec i zainteresowan;

*%* Kontynuowanie grania mimo zauwazania przez
gracza negatywnych konsekwencji, wptywajacych
na jego zycie rodzinne, zdrowie, edukacje, prace
oraz inne istotne aspekty zycia.




Mozesz uzyskac¢ pomoc...

Gdy nie wiesz co powiniene$ zrobi¢, mozesz uzyska¢ bezpt
anonimowa pomoc specjalistow:

» pod numerem 800 100 100 lub

> e-mailem: pomoc@800100100.p1 w Telefonie dla Rod

i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci.

To kontakt dla rodzicow potrzebujgcych wsparcia, informacji i pom
psychologicznej dla dzieci, ktore maja problemy takie jak: agre
| przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z no
technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substa
psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastroj, mysli sa
zaburzenia odzywiania.



Cyberprzemoc — jak sie chronic?

4

** Nie publikuj w internecie swoich danych osobowych,
** Nie wysytfaj nieznajomym swoich zdjec,

* Nie przyjmuj do grona znajomych osob, ktorych naprawd

nie znasz,

* Blokuj dostep do swoich postow, zdjec,

* Nie odpowiadaj na wiadomosci internetowych agresorow,
» Zgtaszaj do administratora serwisu/ portalu naruszenie
regulaminu.
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Cyberprzemoc — co zrobic

*** Nie kasuj wiadomosci, takze gtosowych bedg stanowic
dowdd w postepowaniu,

** Powiadom osoby doroste

s Zgtos sprawe na policje lub do prokuratury

s Jesli sam stosujesz cyberprzemoc pamietaj!

= do 13 roku zycia odpowiadajg za ciebie rodzice, sprawa
moze trafi¢ na policje i do Sgdu Rodzinnego,

= ukonczytes 13 lat- sam odpowiadasz za swoje czyny,
mozesz zostaC umieszczony w osrodku wychowawczym



Czynnosci Policji

Po otrzymaniu informacji o popetnieniu przestepstwa
podejmowane s3 nastepujgce czynnosci majace na celu
ustalenie przebiegu zdarzenia:

e przestuchania swiadkow, uzyskanie informacji na temat
Sprawy i sprawcy,

e zabezpieczenie wszelkich Sladow dziatania sprawcy
(wydruki z rozmodow, nagrania, a takze zabezpieczenie
nosnikow tj. komputerow, telefonow),

 analiza zabezpieczonych nosnikdw oraz materiatow przez
specjalistow,

e postepowanie prowadzone jest pod nadzorem prokuratur



Wazne!

/Zazwyczaj nie uswiadamiamy sobie jak krzywdzace
moga by¢ dziatania podejmowane on-line, a ofiary
cyberprzemocy pozostawione sam ha sam
z problemem czesto nie potrafia sobie z nim
poradzi¢. Dlatego pamietajmy, ze kazdy z nas moze
sta¢ sie ofiarg takiej formy przemocy i zanim
klikniemy warto zastanowic sie, czy nie wyrzadzimy
tym komus krzywdy.



Chron swoje dziecko

*» Jezeli twoje dziecko oglada nielegalne tresci —
reaguj, ale nie oceniaj. Wyttumacz, co jest
w tym zte i nieodpowiednie

*+ Dawaj dziecku przyktad i zgtaszaj nielegalne
tresci:

= do administratorow strony lub
moderatorow forow dyskusyjnych

= do Dyzurnet.pl, podajagc adres strony, na
ktorej znajdujg sie potencjalnie nielegalne
tresci
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Dobre nawyki




Dobre nawyki

Postarajmy sie ograniczy¢ liczbe przegladanych serwisow i po
w mediach spotecznosciowych. Miejmy tez na uwadze, ze catkowi
od informacji tez nie jest dobre, bo moze powodowac narastajacy lek. Pz
ze zdrowa gtowa to zdrowe ciato.




Wazne kontakty




Zrédta zgromadzonego materiatu:

»Urzgd Komunikacji Elektronicznej, ,Klikam z ¢
Poradnik dla rodzicow i nauczycieli.”

»www.cik.uke.gov.pl

»Materiaty opracowane przez Wydziat Prewencji Komen
Miejskiej Policji w Gdansku
»Zdjecia:

www.pexels.com, www.pixabay.com (zdjecie ze slajdu n
www.sosrodzice.pl (zdjecie ze slajdu nr 31)



http://www.cik.uke.gov.pl/
http://www.pexels.com/
http://www.pixabay.com/
http://www.sosrodzice.pl/

,Dziecko bezpieczne w sieci - Poradnik dla Rodzicow™
przygotowany przez podkom. Emilie Karczewska
z Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Gdansku
we wspotpracy z Centrum Edukacji Bezpieczenstwa
przy Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych nr 5 w Gdansku



