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Szanowni Panstwo,

Fundacja Dbam o Moj Zasieg zaprasza do udziatu w drugiej edycji pilotazowej,
weekendowej Szkoty Higieny Cyfrowej - pierwszej takiej inicjatywy w Polsce.

Pierwsza edycja projektu przerosta nasze oczekiwania. Spotkania z rodzinami
pokazaty, jak bardzo potrzebna jest przestrzen do spokojnej, wspierajgcej
rozmowy o cyfrowej codziennosci dzieci, rodzicow i catych rodzin. Dlatego
z radoscig rozpoczynamy rekrutacje do drugie, bezptatnej edycji projektu.

Zapraszamy rodzicow wspodlnie z dzie¢mi w wieku 5-6 lat do udziatu

w pilotazowym projekcie edukacyjnym, ktérego celem jest dalsze opracowanie
i testowanie programu stacjonarnej Szkoty Higieny Cyfrowej dla rodzicow

i dzieci.

Celem inicjatywy jest wsparcie rodzicéw w swiadomym wprowadzaniu dzieci

w wieku przedszkolnym w swiat nowoczesnych technologii — tak, aby korzystanie
Z nich byto bezpieczne, odpowiedzialne i sprzyjato budowaniu dobrych relacji
rodzinnych.

W ramach Szkoty Higieny Cyfrowej oferujemy cykl stacjonarnych zajec
prowadzonych rownolegle dla rodzicéw i dzieci (w osobnych grupach,

w tym samym czasie — dzieci pozostajg pod profesjonalng opieka).

Z rodzicami pracowa¢ bedag psycholog i socjolog, natomiast zajecia dla dzieci
poprowadzg doswiadczeni trenerzy.

Program obejmuje szes¢ spotkan tematycznych po 6 godzin oraz jeden wspdlny
modut rodzinny.

Udziat w pilotazu jest catkowicie bezptatny.

Kazda rodzina biorgca udziat w projekcie otrzyma rowniez pakiet materiatéw
i upominkéw wspierajgcych budowanie zdrowych nawykéw cyfrowych
w domu.

W pakiecie znajdg sie:

1. makatka na smartfony do samodzielnego stworzenia i wykorzystania
w domu:
https://szyciemontessori.pl/product-pol-578-makatka
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2. gra edukacyjna o higienie cyfrowej ,Klikaj z glowg"
https://mijamysie.pl/.../Klikaj-z-glowa-gra-edukacyjna-o.../

3. koszulka Fundacji Dbam o M¢j Zasieg ,,Kocham offline”,

4. kalendarz higieny cyfrowej opracowany przez Fundacje Dbam o M¢j Zasieg,

5. okolicznosciowe dyplomy dla rodzicéw i dzieci.

Terminy zajec¢ (godz. 9:00-15:00):
* 9-10 maja 2026

e 23 - 24 maja 2026

¢ 13- 14 czerwca 2026

* 20 czerwca 2026

Miejsce zaje¢: biuro Fundacji Dbam o M¢j Zasieg,
ul. Matachowskiego 8/2, Gdansk Wrzeszcz.

Udziat we wszystkich zajeciach jest warunkiem udziatu w programie
(z wytaczeniem sytuacji losowych, np. choroby), poniewaz zajecia te tworza
spojny cykl edukacyjny.

Projekt ma charakter pilotazowy, a liczba miejsc jest ograniczona.

Formularz zgtoszeniowy znajdg Panstwo pod wskazanym linkiem:
https://dbamomojzasieg.pl/szkolahigienycyfrowej/

W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt:
a.ciszkowska@dbamomojzasieg.pl
tel. 508 610 312

Serdecznie zapraszamy do wspottworzenia pierwszej w Polsce weekendowej
Szkoty Higieny Cyfrowe;j.
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Maciej Debski 7

Prezes Fundacji
Dbam o m¢j Zasieg
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