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Wstep

Cele, kierunki, sposoby i tresci nauczania matematyki w przedszkolu oraz na | etapie
edukacyjnym (klasy I-Il1) regulujg odpowiednie akty prawne. Sg to zatgczniki do
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej:

e Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego;

* Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej.

Teoria ksztatcenia zintegrowanego

Idea nauczania zintegrowanego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej nawigzuje

do nauki catosciowe]j oraz nauczania fgcznego. Jak wyjasnia Luiza Kuryto-Staby, ,,skoro

Swiat istnieje jako catos¢ i tak oddziatywuje na cztowieka, to i dzieci powinny uczyc¢ sie

w takim Swiecie funkcjonowac. Jednak, aby nauczy¢ dzieci zy¢ i dziata¢ w takim swiecie
konieczne jest zintegrowanie wszystkich kierunkow ksztatcenia, metod dziatania oraz celéw
nauczania i wychowania, a dzieki nim mozliwe jest scalanie tresci, materiatu nauczania

i wychowania w zintegrowane jednostki tematyczne. Tworzgc integralne ciagi sytuacyjne
dla réznych dziatan i przezy¢ ucznidow, pokazujemy zwigzki miedzy wszystkimi przedmiotami
i doprowadzamy do syntezy wiedzy z réznych dziedzin zycia oraz ksztattujemy scalony obraz
Swiata”. (Kuryto-Staby, b.r.)

Dlatego w integralnym systemie nauczania rola nauczyciela jest okreslana jako przewodnika
po réznorodnych zrédtach wiedzy. W tym modelu edukacji nauczyciel powinien jak
najczesciej stwarza¢ okazje do samodzielnego doswiadczania, przezywania i poszukiwania,
czyli stosowaé metody praktyczne i oparte na obserwacji, a jednoczes$nie aktywizujgce

i skierowane na podmiotowos¢ ucznia.

Matematyka w tej koncepcji jest obszarem, ktdrego kompetencje sg ksztattowane

i doskonalone w powigzaniu z innymi obszarami edukacji. Ksztatcenie zintegrowane
umozliwia rozwijanie kompetencji matematycznych zaréwno w kontekscie wymiaru
poznawczego, jak i spotecznego, emocjonalnego czy nawet fizycznego.

Wychowanie przedszkolne

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie catosciowego rozwoju dziecka w ten
sposob, aby przygotowac je do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji. W zakresie
umiejetnosci matematycznych dziecko na koniec wychowania przedszkolnego w obszarze
poznawczym:




e _wykonuje wtasne eksperymenty graficzne farbg, kredka, otéwkiem, mazakiem itp.,
tworzy proste i ztozone znaki, nadajgc im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty
wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery i cyfry na gtadkiej kartce papieru,
wyjasnia sposdb powstania wykreslonych, narysowanych lub zapisanych ksztattéw,
przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed
zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub
liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce;

e czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujgce
sie w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;

e (...) wyraza ekspresje twodrczg podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy,
zagospodarowuje przestrzen, nadajgc znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom,
okresla ich potozenie, liczbe, ksztatt, wielkos¢, ciezar, porownuje przedmioty
W swoim otoczeniu z uwagi na wybrang ceche;

o klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada
przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uktady przedmiotdw i tworzy wtasne,
nadajgc im znaczenie, rozréznia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat,
trojkat, prostokat);

e eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotéw,
wykorzystujgc np. dton, stope, but;

e okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotéw w stosunku do wtasnej osoby,

a takze w stosunku do innych przedmiotdéw, rozrdznia strone lewg i prawg;

e przelicza elementy zbiordw w czasie zabawy, prac porzgdkowych, éwiczen
i wykonywania innych czynnosci, postuguje sie liczebnikami gtéwnymi
i porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajgce liczby od 0 do 10, eksperymentuje
z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji
uzytkowej, liczy obiekty, odrdznia liczenie btedne od poprawnego” (Podstawa
programowa wychowania..., 2017: 6-7).

Realizacja ww. zatozen odbywa sie w formie ksztatcenia zintegrowanego, podczas zajeé
kierowanych i niekierowanych, z poszanowaniem mozliwosci rozwojowych dzieci oraz ich
potrzeb. Nauczyciele, planujgc i organizujgc zajecia, powinni wzig¢ pod uwage mozliwosci
dzieci, ich oczekiwania poznawcze oraz potrzeby ekspresji, komunikacji i checi zabawy.
Powinni réwniez wykorzystywacé kazdg naturalnie pojawiajgcg sie sytuacje edukacyjng
prowadzgcy do osiggniecia dojrzatosci szkolnej. Aktywnosci poznawczej dzieci sprzyja
przemyslana aranzacja przestrzeni, ktéra powinna by¢ tak zagospodarowana, aby pozwolié
dzieciom na podejmowanie réznorodnych form dziatania.

| etap edukacyjny

W szkole podstawowej na | etapie edukacyjnym (obejmujgcym klasy I-lll i zwanym takze
edukacjg wczesnoszkolng) proces ksztatcenia realizowany jest w formie ksztatcenia
zintegrowanego. Celem edukacji wczesnoszkolnej, podobnie jak w edukacji przedszkolnej,
jest wspieranie catosciowego rozwoju dziecka. Proces wychowania i ksztatcenia prowadzony
w klasach I-1l szkoty podstawowej powinien by¢ ukierunkowany na umozliwienie dziecku
odkrywania wtasnych mozliwosci, zrozumienia sensu dziatan oraz gromadzenia doswiadczen.




Wazne jest rowniez zaspokojenie naturalnych potrzeb rozwojowych ucznia. Szkota powinna
respektowac podmiotowos¢ ucznia w procesie budowania wtasnej osobowosci oraz
indywidualnej wiedzy na progu pokwitania.

Zajecia na | etapie edukacyjnym powinny umozliwia¢ uczniom nabywanie doswiadczen przez
zabawe i ruch, wykonywanie eksperymentdw naukowych, eksploracje, przeprowadzanie
badan, rozwigzywanie probleméw w zakresie adekwatnym do mozliwosci i potrzeb
rozwojowych na danym etapie oraz z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci kazdego
dziecka.

W zakresie umiejetnosci matematycznych uczen podczas ksztatcenia na | etapie edukacyjnym
w obszarze poznawczym osigga:

e ,umiejetnos¢ rozumienia podstawowych pojec i dziatarht matematycznych,
samodzielne korzystanie z nich w rédznych sytuacjach zyciowych, wstepnej
matematyzacji wraz z opisem tych czynnosci: stowami, obrazem, symbolem;

* umiejetnosc¢ stawiania pytan, dostrzegania problemédw, zbierania informacji
potrzebnych do ich rozwigzania, planowania i organizacji dziatania, a takze
rozwigzywania problemow;

* umiejetnos¢ czytania prostych tekstow matematycznych, np. zadan tekstowych,
tamigtéwek i zagadek, symboli” (Podstawa programowa..., 2017: 33).

Szczegdtowe osiggniecia w zakresie matematyki zostaty opisane w cytowanym
rozporzadzeniu.

Proces edukacji na | etapie ksztatcenia moze przybiera¢ rozne formy: pracy zespotowej,
pracy w grupach oraz pracy indywidualnej, a ich dobér powinien wynika¢ z naturalnych
sytuacji edukacyjnych. Nauczyciele nie powinni traktowac lekcji jako okazji do przekazywania
gotowych informacji, lecz podchodzi¢ do edukacji dzieci jako dynamicznego procesu
nadawania sensu i rozumienia nieustannie zmieniajgcego sie $wiata. Proces edukacyjny
powinien umozliwia¢ badanie zjawisk, zdobywanie nowych doswiadczen i interakcje

z otoczeniem. Na tak przygotowanym gruncie uczen buduje swojg wiedze.

Wedtug podstawy programowej nauczyciele w klasach I-lll powinni uwzglednia¢:

e trzy naturalne strategie uczenia sie dzieci: percepcyjno-odtworczg (uczen uczy
sie wedtug przedstawionego wzoru — nasladuje), percepcyjno-wyjasniajacg (uczen
uczy sie czesciowo wedtug wzoru, szuka wyjasnien i podpowiedzi) i percepcyjno-
-innowacyjng (uczen przeksztatca informacje i tworzy innowacje, w tym wtasne
strategie myslenia);

e stosowanie réznorodnych metod ksztatcenia, w tym metod organizacyjnych (tgcznie
z klasami autorskimi). Nauczyciel prowadzacy klase zna funkcje stosowanych metod
i dostosowuje je do stylu uczenia sie swoich ucznidw. Warsztat pracy nauczyciela
opiera sie na wspdtczesnych podstawach naukowych” (Podstawa programowa...,
2017: 54).




Zeszyt 1

Okresy rozwojowe dziecka

Nauczyciel na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej pracuje z uczniami ciekawymi
Swiata. Dzieci pozytywnie reagujg na nowosci i rézne formy zabawy, sg otwarte i chfong
otoczenie wszystkimi zmystami. Jest to z jednej strony duze wyzwanie dla pedagoga wczesnej
edukacji dziecka, a z drugiej stanowi zrédfo satysfakcji z postepdw swoich podopiecznych.

Naturalna ciekawos¢ swiata u dzieci wptywa na ich che¢ uczenia sie, rozszerzenia

i pogtebienia swojej wiedzy. Dlatego jednym z priorytetowych zadan nauczyciela jest
dopilnowanie, aby dzieci nie stracity swojej naturalnej ciekawosci. Powinien on przyktadac
wage do stosowanych przez siebie metod nauczania, aby zajecia byty dostosowane do
potrzeb i umiejetnosci dzieci.

Nalezy wspomnieé, ze omawiany okres nauczania (edukacja przedszkolna oraz | etap
edukacyjny) obejmuje dwa z czterech okreséw rozwojowych zdefiniowanych przez
psychologa Jeana Piageta: okres przedoperacyjny (2—6 r. 7.) oraz okres operacji konkretnych
(6-12r. 2.).

Tab. 1. Charakterystyka okresu przedoperacyjnego oraz operacji konkretnych w rozwoju myslenia

matematycznego wg Jeana Piageta

Okres przedoperacyjny Okres operacji konkretnych
e Miejsce przedmiotdéw i realnych zachowan e Dziecko przeprowadza operacje umystowe
zaczynajg zajmowac symbole i czynnosci na podstawie posiadanej wiedzy.
umystowe. e Dziecko jest w stanie rozwigza¢ problem zwigzany
e Dziecko zaczyna postugiwacé sie symbolami z konkretnymi przedmiotami w sposdb logiczny.
i poznawczo reprezentowac swiat. Dziekitemu | ¢  Uczen zaczyna rozumiec rdzne postaci pojecia
stowa i liczby moga zastepowac przedmioty statosci, ilosci oraz potrafi dokonac klasyfikacji,
i wydarzenia, a czynnosci, ktére przedtem nabywa zdolno$¢ rozumowania relacyjnego.

musiaty by¢ rzeczywiscie wykonywane, teraz
moga przebiega¢ w mysli.

e W tym okresie dziecko nie jest jeszcze zdolne
do rozwigzywania probleméw na symbolach
i napotyka na wiele luk i niejasnosci w procesie
rozumienia rzeczywistosci.

Rozwdj myslenia abstrakcyjnego zachodzi dopiero po 12 roku zycia i dlatego wprowadzanie
tresci abstrakcyjnych u dzieci przed tym okresem zycia na ogét nie ma sensu.

Wzigwszy pod uwage mozliwosci dzieci wynikajgce z etapow rozwojowych, nauczanie
matematyki powinno by¢ dostosowane do ich konkretnych potrzeb i mozliwosci
intelektualnych. Zaréwno w edukacji przedszkolnej, jak i na | etapie edukacyjnym
nauczanie matematyki nalezy organizowac w taki sposéb, by uczniowie koncentrowali sie
na odniesieniach do rzeczywistosci. Stosowane pojecia i metody powinny by¢ powigzane ze
znanymi im przedmiotami oraz zjawiskami wystepujgcymi w ich otoczeniu. Uczniowie bedg
lepiej przyswajali nowe wiadomosci i umiejetnosci, jesli bedg mieli szanse na stosowanie
ksztatconych umiejetnosci w sytuacjach konkretnych. Nalezy przy tym pamietac

o zintegrowaniu tresci matematycznych z pozostatymi obszarami ksztatcenia. Tym celom




najlepiej beda stuzy¢ aktywizujgce metody ksztatcenia, ktdrym poswiecamy niniejszy zeszyt
z materiatami dla nauczycieli matematyki.

Metody nauczania

Aby wyjasni¢, czym sg metody nauczania, zacznijmy od pojecia bardziej ogdlnego. Metoda
ksztatcenia (Okon, 2016) to zespdt systematycznych i Swiadomych dziatan podejmowanych
przez nauczyciela i ucznia, majgcych na celu ksztattowanie osobowosci ucznia. Sposéb
wspotpracy nauczyciela z uczniem prowadzgcy do osiggniecia zatozonych celéw ksztatcenia
jest nazywany metodg nauczania (Bereznicki, 2011). Jest to zespdt powtarzalnych

i systematycznych czynnosci oraz srodkéow prowadzgcych do osiggniecia zamierzonego
celu. Z kolei sposéb przyswajania wiedzy przez ucznia, noszacy znamiona powtarzalnosci
w wypadku podobnych zadan, okresla sie jako metode uczenia sie.

Anna Klim-Klimaszewska podzielita metody pracy z dzieckiem w ramach nauczania
zintegrowanego nastepujgco:

Tab. 2. Podziat metod pracy z dzieckiem wg A. Klim-Klimaszewskiej (2005: 63).

Kategorie metod pracy z dzieckiem Przyktady

Metody czynne (oparte na dziataniu) metoda samodzielnych doswiadczen

metoda kierowania wtasng dziatalnoscig dziecka
metoda zadan stawianych dziecku

metoda ¢wiczen

obserwacja

pokaz

przyktad osobisty nauczyciela
udostepnianie sztuki

Metody oglagdowe (oparte na obserwac;ji)

Metody stowne (oparte na stowie) rozmowy
opowiadania

zagadki

objasnienia

instrukcje

sposoby spotecznego porozumienia

metody zywego stowa

Podziat Klim-Klimaszewskiej koresponduje z czesto cytowanym podziatem metod Czestawa
Kupisiewicza (1984), ktéry wyodrebnit metody nauczania ze wzgledu na proces rozwoju
struktur poznawczych: od spostrzegania do myslenia i nastepnie do praktyki (tu z przyktadami
metod nauczania dzieci starszych):

* metody oparte na obserwacji, zwane tez oglgdowymi (np. pokaz, pomiar),
* metody oparte na stowie, czyli werbalne (np. pogadanka, opis, opowiadanie, wyktad,
dyskusja, praca z ksigzka),




Zeszyt 1

* metody oparte na dziatalnosci praktycznej uczniow (np. metoda laboratoryjna, gra
dydaktyczna i zaje¢ praktycznych).

O wyborze metody nauczania decyduje wiele czynnikéw. Wsrdd nich sg:

e postawiony cel dydaktyczny,

* materiat nauczania i zatozenia programowe,
e dostepna przestrzen,

e posiadana przez ucznidow wiedza,

o wielkos$¢ klasy i wiek ucznidw,

® czas.

Istotne jest réwniez przygotowanie merytoryczne i metodyczne nauczyciela, jego
przekonanie o skutecznosci danej metody. Nie bez znaczenia jest tez jego osobowosc.
Wartos¢ zastosowanej metody zalezy od tego, w jakim stopniu wzmaga aktywnosé,
zaangazowanie i samodzielng prace ucznia.

Omowione powyzej klasyfikacje metod nauczania nalezg do klasycznych propozycji w polskiej
literaturze metodycznej. Ze wzgledu na to, ze wcigz pojawiajg sie nowe metody, trudno jest
stworzy¢ jeden spdjny ich podziat. Dlatego nalezy by¢ przygotowanym na to, ze w literaturze
metodycznej znajdziemy rézne propozycje. Dobrze jest sledzi¢ nowe publikacje, ktore

na biezgco aktualizujg wiedze w omawianej dziedzinie.

Metody aktywizujgce

Metody aktywizujgce to grupa metod bazujgcych na takich dziataniach uczniéw i nauczyciela,
ktore umozliwiajg aktywne uczenie sie, czyli uczenie sie poprzez dziatanie, przezywanie,
poznawanie i odkrywanie. Nauczyciel moze zastosowac réznorakie metody aktywizujgce

w ramach metod bazujgcych na doswiadczeniu, a wiec praktycznie we wszystkich wczesniej
wymienionych. Prowadzg one nie tylko do pogtebiania wiedzy ucznia, ale rozwijajg jego
kompetencje spoteczne, np.

® uczg pracy w zespole,

* poprawiajg komunikacje z innymi,
* rozwijajg poczucie wspdlnoty,

® uczg liczenia sie ze zdaniem innych.

Z kolei wéréd kompetencji osobistych rozwijanych dzieki metodom aktywizujgcym bedg m.in.

e kreatywnosé,

* umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,
e otwartos¢,

* umiejetnos¢ planowania,

e dazenie do celu,




e samodzielnos¢,
e odpowiedzialnos¢,
* umiejetnos$¢ podejmowania decyzji.

Nalezy zaznaczy¢, ze pogtebianie wiedzy odbywa sie rdwniez za pomocg metod podajacych,
ktore czesto stanowig wprowadzenie poznawcze i bez ktérych nie zawsze jest mozliwe
rozbudzenie aktywnosci wewnetrznej uczniow.

Metody aktywizujgce sprawiajg, ze proces ksztatcenia staje sie dynamiczny, a tym samym

w duzym stopniu ogranicza biernos¢ ucznia. Nierzadko sprawiajg, ze czesto musi on wyjs¢ ze
swojej roli i sta¢ sie na moment kims innym, np. liderem grupy lub nauczycielem. Metody te
bedg dziata¢ wtedy, gdy zatozony cel edukacyjny bedzie dla ucznia zrozumiaty. Wazne, aby
w takiej sytuacji zagwarantowa¢ mu przestrzen na popetnianie btedéw, a takze czas na ich
omowienie i skorygowanie. Jesli uczen jest Swiadomy tego, ze ma wptyw na planowanie

i podejmowanie decyzji, jego zaangazowanie wzrasta. Nie bez znaczenia jest rowniez
docenianie wysitku ucznia, a nie wytgcznie efektdw jego pracy.

Metody aktywizujgce charakteryzujg sie duzg réznorodnoscia. Niektdre z nich wcale nie

sg czasochtonne i trudne do przeprowadzenia, a ich elastycznos¢ sprawia, ze mozna je
dostosowac do potrzeb ucznidéw w dowolnym wieku. Inne bedg wymagaty od nauczyciela
starannego przygotowania i opracowanej strategii. Techniki stosowane w ramach tych metod
sg zrdéznicowane i nierzadko trudno je jednoznacznie przypisa¢ do danej metody.

Oto jeden z podziatéw metod aktywizujgcych i stosowanych w ich ramach technik, autorstwa
Anny Klimowicz.

Tab. 3. Podziat metod aktywizujgcych wg A. Klimowicz (2005: 192)

Metoda Cele Techniki
Dyskusja Ksztatcenie umiejetnosci wzajemnego e Debata ,za” i ,przeciw”
stuchania, formutowania argumentow, e Debata panelowa
stawiania tezy, prezentowania swojego ¢ Debata oksfordzka
stanowiska, wyciggania wnioskow. e Dyskusja punktowana
e Metaplan
e  Poker kryterialny
e Szesc¢ kapeluszy wg de Bono
e Akwarium
Wchodzenie w role | Uczenie sie empatii — rozumienia e  Gryizabawy dydaktyczne
motywow réznych zachowan; e Odgrywanie scenek
doskonalenie umiejetnosci *  Przeprowadzanie wywiadoéw, ankiet
komunikacyjnych i umiejetnosci i sondazy
prezentacji swojego stanowiska. e Symulacja
e Techniki dramy
Analizowanie Ksztatcenie umiejetnosci i wnikliwej e Burza mdzgow
i rozwigzywanie analizy sytuacji problemowej; ustalenie e Drzewo decyzyjne
problemoéw priorytetéw, poszukiwania rozwigzan; e  Procedura,U”
wyszukiwania i formutowania e Ranking diamentowy
argumentow. e Analiza SWOT
e Technika grupy nominalnej
e  Zalety, wady i to, co interesujace
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Metoda Cele Techniki
Uczenie sie Uczenie sie wspotpracy, e Puzzle (uktadanka ekspercka)
w matych odpowiedzialnosci; doskonalenie e Sztafeta
zespotfach umiejetnosci komunikacyjnych. e Kula é$niezna
e  Plakat podsumowujacy tresé zajec
Projekt Integracja wiedzy szkolnej z pozaszkolng, | tgczy wiele metod i technik.

praktyczne wykorzystanie wiedzy

i umiejetnosci; tworcze myslenie,
integracja tresci réznych przedmiotow
nauczania, umiejetnos¢ podejmowania
samodzielnych decyzji, planowania,
samodzielnej i grupowej pracy,
rozwigzywania problemow,

selekcji informacji, analizowania

tresci; rozwijanie samorzadnosci,
zmniejszanie dystansu pomiedzy
szkotg a Srodowiskiem lokalnym;
ksztattowanie odpowiedzialnosci

i wspotodpowiedzialnosci, rozwijanie
osobistych zainteresowan, ksztatcenie
umiejetnosci samooceny oraz prezentacji
wynikéw pracy.

Stacje zadaniowe

W zaleznosci od przygotowanych

dla uczestnikéw zadan: ksztatcenie
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,
wyszukiwania informacji, analizowania
podanych informacji: ksztatcenie
umiejetnosci planowania pracy — czasu,
kolejnosci czynnosci.

tacza rézne techniki; powinny by¢
tak przygotowane, by rozwijaty rézne
umiejetnosci.

Portfolio Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania | Portfolio tematyczne lub stuzgce
i gromadzenia odpowiednich informacji obserwacji rozwoju 0séb uczgcych sie
oraz selekcji materiatow; ksztattowanie (praca indywidualna albo grupowa)
systematycznosci oraz umiejetnosci
samooceny.

Wizualizacja Ksztattowanie umiejetnosci wydobywania Mapy mysli

kwintesencji z tekstu; wzbogacanie
stownictwa, doskonalenie umiejetnosci
zapamietywania, kojarzenia; uczenie
wtasciwego rozumienia i umiejetnosci
interpretacji termindw i symboli.

Mapy skojarzen

Rysowanie ilustracji i komikséw
Sporzadzanie plakatow
Uktadanie rebusow

Wystawa interaktywna

Pamietajmy, ze rozwijaniu zdolnosSci poznawczych u dzieci powinno towarzyszy¢ rownoczesne
ksztattowanie ich osobowosci przez rozwijanie u nich wrazliwosci emocjonalne;j.




Metody aktywizujgce w przedszkolu

W wielu publikacjach dotyczgcych metod aktywizujgcych w przedszkolu powtarza sie
konfucjanskie przystowie: ,,Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi, a zapamietam, pozwdl mi
zrobi¢, a zrozumiem”. Powtarzane setki razy, stato sie juz truizmem, jednak trudno mu

nie odmowi¢ prawdy. Wiele badan potwierdza, ze najskuteczniejszymi metodami pracy

z dzie¢mi, zwtaszcza w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, sg metody aktywizujace,
dzieki ktérym uczen moze doswiadczac i przezywad, uczestniczgc jednoczesnie w zabawie.

Dziecko w wieku przedszkolnym wymaga uwagi i troski, nalezy wiec dbac o jego rozwdj,

by dobrze przygotowac je do nauki w szkole. Wiek od 3 do 6 lat to bardzo wazny okres

w zyciu kazdego dziecka. Jest to czas konstruowania wtasnej osobowosci, nawigzywania
relacji spotecznych i kontaktéw z innymi ludZzmi oraz ksztattowania sie sfery emocjonalne;.
Dzieci w tym wieku tatwo poddajg sie dziataniom wspomagajgcym ich rozwadj. Uwazamy,

ze kazde dziecko rodzi sie uzdolnione, z petng mozliwoscig rozwoju we wszystkich kierunkach,
potencjalng inteligencjg, zadatkami na rozwijanie twdrczosci oraz duzym talentem
spotecznym.

Trzeba zatem stworzy¢ dzieciom mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju. Dorosli, czyli rodzice
i nauczyciele, powinni odgrywac znaczgcg role w zapewnieniu im petnej samorealizacji.
Wspotczesna edukacja przedszkolna, tak jak i edukacja na kolejnych etapach ksztatcenia,
ktadzie nacisk na nowy styl pracy z dzieckiem. Nauczyciel powinien traktowac¢ dziecko
podmiotowo, jako partnera, pomagajgc mu w indywidualnym rozwoju. Dorosty staje sie
przewodnikiem, ktory wskazuje, w jakim kierunku rozwdj moze i powinien zmierza¢. W tym
celu dziatania edukacyjne nauczyciela powinny by¢ skierowane na stosowanie réznorodnych
metod w pracy dydaktyczno-wychowawcze;j.

Zatem dziatania edukacyjne w przedszkolu powinny skupia¢ sie na dziecku, jego wychowaniu
oraz prawidtowym i wszechstronnym rozwoju. Stosowane w przedszkolu metody
prowadzenia zaje¢ odnoszg sie do sposobow pracy nauczyciela z dzie¢mi i stuzg realizacji
wyznaczonych celdw zajeé. Sg one nieco odmienne od metod szkolnych, jednak wiele

z technik znanych z praktyki wczesnoszkolnej mozna z powodzeniem stosowac réwniez

w przedszkolu.

Dziecko na zajeciach bedzie aktywne, gdy:

e celjest dla niego jasny i bliski,

e uwzglednia sie jego potrzeby i zainteresowania,

* ma poczucie bezpieczenstwa,

® szanuje sie jego prawo do btedu,

e otrzymuje wsparcie oraz informacje zwrotng,

e wychowawcy reagujg na jego emocje,

* bierze udziat w planowaniu i podejmowaniu decyzji,
e odczuwa satysfakcje, ma poczucie sprawczosci,

* buduje poczucie wtasnej wartosci,
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e wychowawca dostrzega jego zaangazowanie, a nie tylko efekt pracy,
* ma mozliwos¢ zrealizowania wiasnych pomystow.

Metoda Montessori

System metod autorstwa wtoskiej pedagog Marii Montessori oparty jest na przekonaniu
o spontanicznym dziataniu ludzkiego intelektu. Jej trzy podstawowe zasady to obserwacja,
wolnos¢ jednostki oraz przygotowanie srodowiska. Zasady te oraz ich praktyczne
zastosowania stopniowo stajg sie czescig catego systemu edukacji, takze w Polsce.

W nowoczesnych salach w szkole uzywa sie mebli dostosowanych wielkoscig do wzrostu
dzieci oraz materiatéw dydaktycznych opracowanych przez Marie Montessori. Rowniez
takie wspodtczesne koncepcje, jak programy zindywidualizowanego nauczania, nauczanie

z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych, ocenianie ksztattujgce, tgczone grupy wiekowe,
nauczanie zespotowe oraz otwarte klasy wywodzg sie z przemyslen wioskiej pedagog.

Oto przyktady realizacji zatozen i korzysci ptyngcych z edukacji wedtug M. Montessori
(na podstawie: Korzysci..., b.r.):

e trzyletnia rozpieto$¢ wieku wsrdd dzieci w jednej klasie — starsze dzieci uczg mtodsze,
rozwija sie poczucie spotecznosci, budowanie u dzieci poczucia wtasnej wartosci;




e obecnos¢ w Srodowisku klasowym materiatdw umozliwiajgcych autokorekte —
poprzez swoje wiasne btedy dzieci uczg sie podejmowania wtasciwych decyzji,
w przeciwienstwie do sytuacji, w ktorych nauczyciel te btedy im wskazuje;

e w Srodowisku montessorianiskim prowadzone jest indywidualne uczenie sie, kazde
dziecko uczy sie w swoim wtasnym tempie;

o wszystkie materiaty i Srodki dydaktyczne sg tatwo dostepne dla dzieci i umieszczone
na poétkach na ich wysokosci. Stoty i krzesta sg dostosowane do ich wysokosci;

* dzieci pracujg dla samej radosci pracowania oraz poczucia odkrywania czegos —
zainteresowanie dzieci zwrdcone jest raczej na samg prace niz na produkt koncowy;

e Srodowisko w naturalny sposéb dostarcza poczucia dyscypliny — ,zasady gry” lub
oczekiwania wobec dziecka sg jasno okreslone i wprowadzane w zycie przez dzieci
i nauczycieli;

* nauczyciel w klasie odgrywa bardzo dyskretng role — dzieci nie s3 motywowane przez
nauczyciela, ale przez potrzebe wtasnego rozwoju (co jednak nie oznacza, ze mogg
one robi¢, co tylko chcg).

W metodzie Montessori bardzo waznym krokiem jest przedstawienie ¢wiczenia przez
dorostego. Wymaga to starannego pokazania kazdej czynnosci, tak aby kazde dziecko mogto
powtdrzyé je przez nasladowanie (Cotte, 2017: 12). Aby to zrobié, nalezy:

e wybra¢ odpowiednie miejsce i czas na pokazanie ¢wiczenia (zadbaj o mitg, spokojng
atmosfere);

* usigdz z dzieémi na dywanie lub przy stoliku;

* opisz ¢wiczenie w prostych stowach, jednoczesnie wykonujgc opisywang czynnosé
(jesli jest taka potrzeba, powtérz to);

e daj dziecku tyle czasu na wykonanie ¢wiczenia, ile go potrzebuje;

e obserwuj dziecko podczas wykonywania zadania, nie interweniuj, chyba ze jest taka
potrzeba;

e jezeli dziecko podczas wykonywania ¢wiczenia rozsypie cos, rozleje lub w inny sposéb
narobi nieporzgdku, udostepnij mu odpowiednie narzedzia i zache¢ do sprzatania;

* po wykonanym ¢wiczeniu dziecko powinno samo zaprowadzi¢ po sobie porzadek.

Przeglad ¢wiczen aktywizujgcych w metodzie
Montessori dotyczgcych zagadnien z matematyki
(sytuacje edukacyjne)

Cwiczenia aktywizujace w metodzie Montessori s tatwe do przeprowadzenia i z reguty nie
wymagajg skomplikowanych pomocy dydaktycznych. Bardziej skomplikowane pomoce mozna
wykonac¢ witasnorecznie lub w warsztatach typu fab lab, o ktorych piszemy w dalszej czesci
zeszytu. Ponizej zamieszczamy propozycje ¢wiczen dla przedszkola wg metody Montessori,
zaaranzowanych w sytuacje edukacyjne. Jak juz wspominaliSmy, metoda Montessori nie
przewiduje podziatu na grupy wiekowe na etapie edukacji przedszkolnej. Poniewaz dzieci
przebywajg w grupach mieszanych pod wzgledem wieku, trudno jest doktadnie okresli¢




wiek adresatow ponizej opisanych sytuacji. Ich dobdr i ukierunkowanie zalezg od pedagoga,
nalezy jednak pamietaé, ze dzieci majg réwniez pewng dowolnos¢ w wybieraniu aktywnosci.
Jako ze metoda Montessori ktadzie szczegdlny nacisk na samodzielnos¢ dzieci oraz na etap
sprzgtania po zakoriczonym zadaniu, kazda z nizej opisanych sytuacji koriczy sie wtasnie tym
etapem.

Sytuacja edukacyjna

Popularng forma planowania organizacji pracy w przedszkolu jest projektowanie sytuacji
edukacyjnych. Sytuacja edukacyjna to ograniczona czasowo i przestrzennie, zamknieta

logicznie cze$¢ procesu dydaktycznego. Ma ona wtasng strukture wewnetrzna,
zdefiniowane cele, metody oraz zadania. Podstawowe cele sytuacji edukacyjnej to nauka
(cel dydaktyczny) oraz wychowanie (cel wychowawczy).

Sytuacja 1: Zakrecanie butelek (¢wiczenie dla mtodszych przedszkolakéw)
Cele dydaktyczne
e Zapoznanie dzieci z istotg Srednicy oraz z pojeciami zwigzanymi z wielkoscig (wiekszy,
mniejszy, za duzy, za maty, taki sam).
e Pordwnywanie wielkosci.
Cele spoteczne
e Ksztatcenie umiejetnosci komunikacji.
Cele wychowawcze
e Ksztatcenie odpowiedzialnosci za czystosc i porzadek wspdlnej przestrzeni.
Metody i formy pracy
e Metoda kierowania wtasng dziatalnoscig dziecka.
e Metoda rozmowy.

* Praca indywidualna z dzieckiem lub w matej grupie.

Potrzebne materiaty

Aby wykonac to éwiczenie, konieczne jest przygotowanie zestawu z butelkami. W tym celu
musisz zgromadzi¢ kilka (najlepiej ok. 10) réznigcych sie butelek po napojach (wodzie,
jogurtach, kefirach), matych i duzych. Butelki powinny by¢ ustawione w pudetku lub koszyku,
a zakretki — w osobnym pojemniku.




Przebieg

1.
2.
3.
4,
5.

Udostepnij dziecku zgromadzone butelki z odkreconymi zakretkami.

Wyjasnij, ze celem zabawy jest dopasowanie zakretek do butelek.

Pokaz dziecku, jak ma wykonywa¢é ¢wiczenie, zacznij z jedng butelka.

Zache¢ dziecko do samodzielnego kontynuowania ¢wiczenia.

Porozmawiaj z dzieckiem na temat dopasowywania zakretek do butelek, zwrd¢
jego uwage na rdézne wielkosci (Srednice) zakretek (dlaczego ta nie pasuje? ktdra
jest wieksza? jakiej powinnismy poszukac?), przy czym nie uzywaj pojecia srednicy.
6. Po zakonczonym zadaniu dziecko powinno posprzata¢ pomoce dydaktyczne

i odstawi¢ je na miejsce.

Sytuacja 2: Dwa dzbanuszki (éwiczenie dla mtodszych przedszkolakow)
Cele dydaktyczne

e Dzieki ¢éwiczeniu dziecko uczy sie postugiwaé pojeciami: petny, pusty, wypetniony

w czesci (np. w pofowie).

e Poréwnywanie objetosci.
Cele spoteczne

e Ksztatcenie umiejetnosci komunikacji.
Cele wychowawcze

e Ksztatcenie odpowiedzialnosci za czysto$¢ i porzgdek wspdlnej przestrzeni.
Metody i formy pracy

e Metoda kierowania wtasng dziatalnoscig dziecka.

e Metoda pokazu i rozmowy.

e Pracaindywidualna z dzieckiem lub w matej grupie.
Potrzebne materiaty
Jednym z zestawdw proponowanych w metodzie Montessori jest zestaw dwdch
jednakowych dzbanuszkéw ustawionych na tacy. Uzupetnieniem zestawu jest ggbka do
zbierania wylanych na tace ptynéw. Dzbanuszki mozna napetniaé réznymi substancjami
lub materiatami: wodg, mlekiem, suchym i czystym piaskiem, piaskiem kinetycznym,

orzechami, soczewicy, drobnym makaronem, fasolg, kaszg, kamykami itp.

Przebieg

1. Petny dzbanuszek postaw na tacy po prawej stronie.




2. Nastepnie podnies$ go prawag rekg i powoli przelej lub przesyp jego zawartos¢ do

dzbanuszka stojgcego po lewej stronie.

Uzyj lewej reki, zeby przelaé lub przesypac¢ zawartosc lewego dzbanuszka do prawego.

Zachec¢ dziecko, zeby powtdrzyto twoje czynnosci.

5. Porozmawiaj z dzieckiem na temat czynnosci napetniania i oprdézniania. Zwréé jego
uwage na stopien wypetnienia dzbankéw (petny, pusty, wypetniony w czesci, w potowie
itp.), przy czym nie uzywaj pojecia objetosci.

6. Dziecko powinno posprzatac tace po zakoriczonym ¢wiczeniu i odstawic zestaw
na miejsce.

W

Sytuacja 3: Przektadanie szczypcami (¢wiczenie dla mtodszych przedszkolakéw)
Cele dydaktyczne
e Doskonalenie znajomosci liczebnikow gtéwnych np. (od 1 do 10 lub od 1 do 20).
e Zapoznanie sie z pojeciami: petny, pusty, wypetniony w (jakim) stopniu.
e Poréwnywanie objetosci.
Cele spoteczne
e Ksztatcenie umiejetnosci komunikacji.
Cele wychowawcze
e Ksztatcenie odpowiedzialnosci za czystos¢ i porzgdek wspdlnej przestrzeni.
Metody i formy pracy
e Metoda kierowania wtasng dziatalnoscig dziecka.
e Metoda rozmowy.
e Pracaindywidualna z dzieckiem lub w matej grupie.
Potrzebne materiaty
Zestaw do zabawy ze szczypcami powinien zawierac tace, dwie miseczki oraz szczypce (np.
do cukru lub lodu). Zaopatrz sie takze w przedmioty do przektadania: muszelki, makaron,

guziki, korki, fasolki, wieksze ziarenka itp.

Przebieg

Na tacy postaw obok siebie dwie miseczki oraz szczypce.

Miseczke po prawej stronie napetnij wybranymi przedmiotami (np. muszelkami).
Zacznij przektadac przedmioty z jednej miseczki do drugiej za pomocg szczypiec.
Opisuj to, co robisz. Przektadajgc przedmioty, licz gtosno.

Zache¢ dziecko do wykonania tego ¢wiczenia samodzielnie.

AW E




6. Porozmawiaj z dzieckiem na temat czynnosci wypetniania i oprézniania miseczki.
Zwrdc¢ jego uwage na stopien wypetnienia miseczek (petna, pusta, wypetniona
w czesci, w potowie itp.), przy czym nie uzywaj pojecia objetosci.
7. Po zakonczonym zadaniu dziecko powinno posprzata¢ zestaw i odnies¢ go na miejsce.
Sytuacja 4: Tuba koralikow (¢wiczenie dla starszych przedszkolakéw)
Cele dydaktyczne
e Doskonalenie znajomosci liczebnikéw gtéwnych np. (od 1 do 10 lub od 1 do 20).
e Rozpoznawanie takich samych i innych przedmiotéw.
e Cwiczenie logicznego myslenia.
Cele spoteczne
e Ksztatcenie umiejetnosci komunikacji.
Cele wychowawcze
e Ksztatcenie odpowiedzialnosci za czystosc i porzadek wspdlnej przestrzeni.

Metody i formy pracy

e Metoda zadan stawianych dziecku.
* Praca indywidualna z dzieckiem lub w matej grupie.

Potrzebne materiaty

Przygotowanie tego zestawu bedzie wymagato nieco wiecej wysitku. Bedziesz potrzebowaé
pieciu tub, np. probdwek lub identycznych pojemnikéw po artykutach spozywczych

w ksztatcie szerokiej rurki (z zakretkami). Do tego potrzebne bedg kolorowe koraliki
jednakowe] wielkosci. Przygotuj tez tasmy klejgce w dwdch réznych kolorach, np. biatg

i niebieska.

Napetnij pierwszg tube koralikami, np. 2 z6tte, 3 czerwone, 2 niebieskie, 2 zielone i 1 czarny.
Naklej na zakretke tuby biatg tasme — to bedzie zestaw kontrolny. Kolejne cztery tuby
napetnij koralikami w taki sposdb, zeby jedna z nich reprezentowata ten sam uktad, co zestaw
kontrolny. Na wszystkie naklej niebieskg tasme klejgca.

Przebieg zaje¢

1. Pokaz dziecku tube z biatg tasma.
2. Pomdz mu wymienic kolory poszczegdlnych koralikow, liczac je przy tym (np. ,,2 z6tte,
3 czerwone...”).
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3. Nastepnie pokaz dziecku pozostate tuby. Zadaniem dziecka bedzie odnalezienie tuby
o takim samym uktadzie koralikdw.
4. Zachec dziecko do liczenia koralikow w taki sam sposdb, jak robites to wczesnie;j.
5. Po zakonczonej zabawie dziecko powinno odnies¢ zestaw na miejsce.
Sytuacja 5: Wieza (¢wiczenie dla starszych przedszkolakéw)
Cele dydaktyczne
e Rozwijanie logicznego myslenia i zdolnosci oceny.
e Pordwnywanie wielkosci.
e Rozwijanie myslenia przestrzennego.
Cele spoteczne
e Ksztatcenie umiejetnosci komunikacji.
Cele wychowawcze
e Ksztatcenie odpowiedzialnosci za czystosc i porzadek wspdlnej przestrzeni.

Metody i formy pracy

e Metoda kierowania wtasng dziatalnoscig dziecka.
* Praca indywidualna z dzieckiem lub w matej grupie.

Potrzebne materiaty

Zestaw powinien sie sktadaé z 10 szesciandw, najlepiej zrobionych z drewna, o krawedzi od 1
do 10 cm. Szesciany powinny by¢ czyms wypetnione, tak aby ich ciezar stanowit wskazéwke
dla dzieci. Zamiast szesciandw mozna uzy¢ walcéw o réznej srednicy lub prostopadtosciandw.
Wazne, zeby nie rdznity sie kolorem, gdyz mogtoby to rozprasza¢ uwage dzieci, ostabiajgc ich
koncentracje. Takg pomoc dydaktyczng mozna wykonaé¢ samemu lub w fab labie (piszemy

o tym ponizej).

Przebieg
Cwiczenie 1

1. Przygotuj do zabawy wieze z szesciandw.

”

2. Wez kazdy szescian do reki i poréwnaj go z innymi, uzywajgc stow: ,,duzy”, ,maty”,
,hajmniejszy”, ,najwiekszy”, ,wiekszy”, ,mniejszy”.

Ustaw szesSciany jeden na drugim tak, aby powstata wieza.

Zache¢ dziecko do nazywania wielkosci szescianow.

5. Zachec dziecko do samodzielnego utozenia wiezy.

hw




Cwiczenie 2

1. Popros dziecko, aby znalazto w zestawie najmniejszy i najwiekszy szescian.

2. Zadawaj pytania: , Ktéry szescian jest najmniejszy?”, , Ktory jest najwiekszy?”, ,,Pokaz
mi duzy szescian”, ,Pokaz mi maty”.

3. Zachec dziecko do zadawania podobnych pytan i pokazywania odpowiednich
klockow.

Cwiczenie 3
1. Wez do reki jeden z szesciandw i popros$ dziecko, aby znalazto w zestawie szescian
wiekszy lub mniejszy od niego.
2. Po zakonczonej zabawie dziecko powinno posprzgtac zestaw i odstawic go

na miejsce.

Sytuacja 6: Klocki (¢wiczenie dla starszych przedszkolakéw)

Zrédto: KIJS, licencja CC BY 2.0

Cele dydaktyczne

e Nauka oceny dtugosci i jej poréwnywania.
e \Wspieranie logicznego myslenia.
e Rozwijanie umiejetnosci szacowania.
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Cele spoteczne

e Ksztatcenie umiejetnosci komunikacji.
Cele wychowawcze

e Ksztatcenie odpowiedzialnosci za czystos¢ i porzadek wspdlnej przestrzeni.
Metody i formy pracy

¢ Metoda pokazu.
e Metoda zadan stawianych dziecku.
e Pracaindywidualna z dzieckiem lub w matej grupie.

Potrzebne materiaty

Potrzebnych bedzie 5 drewnianych kantéwek o dtugosci 1 m i przekroju kwadratowym ok. 2,5
cm x 2,5 cm, 1 drewniana kantowka o takim samym przekroju i dtugosci 50 cm, pita, farba do
drewna i pedzel.

Z pierwszej metrowej kantéwki przygotuj dwa kawatki o dtugosci 10 i 90 cm, z drugiej —

20i 80 cm, z trzeciej—30i 70 cm, z czwartej — 40 i 60 cm. Powinienes mie¢ 10 klockow

o dtugosciach od 10 do 100 cm. Pomaluj klocki farbg do drewna w dowolnym kolorze.
Wszystkie elementy mogg mie¢ ten sam kolor lub co drugi klocek moze by¢é w innym kolorze,
np. dtugosci 10, 30, 50, 70, 90 cm bedg miaty kolor czerwony, a dtugosci 20, 40, 60, 80 i 100
cm — kolor niebieski.

Przebieg

Popros dziecko, aby przyniosto klocki i potozyto je na stole lub dywanie.

Wez najdtuzszy klocek i potdz z jednej strony.

Obok niego potdz nastepny klocek, krétszy o 10 cm.

Opowiadaj o tym, co robisz.

Upewnij sie, czy uktadasz obok siebie wtasciwe klocki.

Nastepnie roztéz uktadanke i popros dziecko, aby powtdrzyto twoje czynnosci,
porownujac przy tym dtugosci klockow.

7. Po zakonczonej zabawie dziecko powinno posprzatac zestaw klockdw i odniesé go
na miejsce.

ok wnNE

Przygotowane w ten sposob klocki mozesz wykorzysta¢ do zabawy w dokonywanie
pomiarow, np. wysokosci krzesta, stotu lub wzrostu dzieci.




Sytuacja 7: Figury podobne (¢wiczenie dla mtodszych przedszkolakéw)
Cele dydaktyczne
e Cwiczenie uczy dostrzegania figur podobnych ptaskich.
Cele spoteczne
e Ksztatcenie umiejetnosci komunikacji.
Cele wychowawcze
e Ksztatcenie odpowiedzialnosci za czystosc i porzadek wspdlnej przestrzeni.
Metody i formy pracy
e Metoda zadan stawianych dziecku.
e Metoda rozmowy.

* Praca indywidualna z dzieckiem lub w matej grupie.

Potrzebne materiaty

Przygotowujemy zestaw ilustracji przedmiotéw lub samych przedmiotéw ptaskich o réznych
ksztattach. Przyktadowo:
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Przebieg
Udostepnij dziecku zestaw ilustracji lub przedmiotow.

8. Zachec dziecko, zeby wskazato przedmioty podobne.

9. Zachec dziecko, zeby nazwato przedmioty.

10. Po zakoniczonej zabawie dziecko powinno samodzielnie posprzgta¢ pomoce.
Sytuacja 8: Figury podobne (¢wiczenie dla mtodszych przedszkolakéw)
Cele dydaktyczne

e Cwiczenie uczy dostrzegania figur podobnych przestrzennych.
Cele spoteczne

e Ksztatcenie umiejetnosci komunikacji.

Cele wychowawcze

e Ksztatcenie odpowiedzialnosci za czystosc i porzadek wspdlnej przestrzeni.

Metody i formy pracy

e Metoda zadan stawianych dziecku.
e Metoda rozmowy.
* Praca indywidualna z dzieckiem lub w matej grupie.




Potrzebne materiaty

Przygotowujemy zestaw przedmiotéw. Przyktadowo:

Przebieg
1. Udostepnij dziecku zestaw przedmiotéw.
2. Zachec dziecko, zeby wskazato przedmioty podobne.
3. Zachec dziecko, zeby nazwato ksztatt przedmiotow.
4. Po zakonczonej zabawie dziecko powinno samodzielnie posprzata¢ pomoce.

Sytuacja 9: Wybér (¢wiczenie dla starszych przedszkolakéw)
Cele dydaktyczne

e Doskonalenie znajomosci liczebnikéw gtéwnych oraz rozpoznawania symboli
liczbowych.

Cele spoteczne
e Ksztatcenie umiejetnosci komunikacji.
Cele wychowawcze
e Ksztatcenie odpowiedzialnosci za czystosc i porzadek wspdlnej przestrzeni.

Metody i formy pracy

e Metoda rozmowy.




* Praca indywidualna z dzieckiem lub w matej grupie.
* Potrzebne materiaty

Dowolny zestaw klockéw lub np. kartonikéw z napisanymi/nadrukowanymi wyraznie cyframi
od 1do 5 lubod 1 do 10. Przyktadowo:

Przebieg

1. Udostepnij dziecku zestaw klockéw lub kartonikéw z cyframi.
Wez do reki ktoras z cyfr i powiedz np. ,Chciatbym mieé trzy kotki. A ty?”.
3. Zache¢ dziecko do samodzielnego dobierania klockdw/kartonikow z cyframi
i wymieniania zapisanych na nich cyfr w odpowiednio dobranych kontekstach.

N

Wszystkie omOwione powyzej ¢wiczenia sg mozliwe do przeprowadzenia w przedszkolach,
w ktérych praca dydaktyczna bazuje na metodach tradycyjnych. Zadania mozna tatwo
zaadaptowac do formy pracy w grupie, okresli¢ zasady i granice zabawy (np. mozliwos¢
podjecia zabawy pomocami dydaktycznymi po zakoriczonym ¢wiczeniu lub jej brak,
wiekszy lub mniejszy zakres interwencji nauczyciela, zasady dotyczgce sprzgtania pomocy
dydaktycznych itp.).

Opisane powyzej ¢wiczenia pracy z dzie¢mi wedtug edukacji Montessori to tylko utamek
metod aktywizujgcych do stosowania w przedszkolu. Réwnie dobrze w pracy z dzieémi

w wieku przedszkolnym bedg sie sprawdzaé nastepujgce metody i techniki aktywizujace:
gry dydaktyczne, burza mdzgdw, burza pytan, mapa mentalna, piramida priorytetow, stacje
zadaniowe, grupy zadaniowe, rybi szkielet, kosz i walizka, symulacje, drama, taniec, etiudy
pantomimiczne, projekt itp. Niektére z nich zostaty opisane ponizej.

Dobre praktyki

Jesli masz projekt lub pomyst na oryginalne pomoce dydaktyczne, a brakuje ci sprzetu lub
umiejetnosci do ich wykonania, mozesz zwrécié sie z prosbg o pomoc do fab labu (ang.
fabrication laboratory). Sg to pracownie wyposazone w maszyny i urzadzenia, za pomoca
ktorych mozna wykonaé najrézniejsze przedmioty z réznorakich materiatow. Jesli sam chcesz
wykonac potrzebng rzecz, mozesz korzysta¢ z udostepnianych maszyn nieodptatnie lub

za niewielkg optata. Jesli jednak przychodzisz z samym pomystem albo projektem, pracujgcy
w fab labie rzemiesIinicy mogg wykonac¢ dla ciebie wymarzone pomoce za ustalong wczesniej
kwote. Fab laby funkcjonujg w wielu miastach Polski, np. w todzi (http://fablablodz.

org/), Trojmiescie (https://www.fablabt.org/en), Warszawie (http://fablab.waw.pl/, http://




fablabtwarda.pl), Wroctawiu (http://materiawroclaw.blogspot.com/), Krakowie (http://
wytworniakrakow.pl/), Poznaniu (http://zaklad.org/).

Metody aktywizujgce na | etapie edukacyjnym

Nauczyciele nauczania zintegrowanego, ktére obejmuje uczniow klas I-1ll, pamietajac
o naturalnej dla dzieci w tym wieku ciekawosci, dociekliwosci i aktywnosci, powinni miec
na uwadze kilka zasad:

e czynnosci ucznia nalezy stawia¢ ponad czynnos$ciami nauczyciela;

e nalezy dbac o mitg i sympatyczng atmosfere zaje¢;

e przekazywane wiadomosci powinny sie wigzac¢ z konkretnymi sytuacjami,
przedmiotami bgdz obrazami, co utatwi uczniom integracje otrzymanych tresci;

e sytuacje dydaktyczne powinny by¢ przeprowadzone w sposdb zaciekawiajgcy
i inspirujgcy do podejmowania dziatan twdrczych, utatwiajgcych poznanie otaczajgcej
rzeczywistosci;

* nalezy wzmacniaé dziatania uczniéw przez stosowanie jezyka afirmacji;

e kazdy uczen powinien mie¢ mozliwosc¢ zgtaszania i realizowania wtasnych pomystéw;

* nalezy by¢ cierpliwym i dawac¢ uczniom odpowiednio duzo czasu i przestrzeni
na przetworzenie przekazywanej wiedzy.

Metody stosowane przez nauczyciela majg stuzy¢ pogtebianiu wiedzy i zaspokajaniu
podstawowych potrzeb ucznidw, czyli:

® poczucia bezpieczenstwa,

* poznania i akceptacji swoich mozliwosci i umiejetnosci,

® poczucia sity i wtasnej wartosci,

e zaufania do siebie i innych,

e tworzenia wiezi z grupg,

e odczuwania w procesie ksztatcenia radosci i przyjemnosci.

Tak zdefiniowane zasady odpowiadajg m.in. zatozeniom neurodydaktyki, czyli nauczania
przyjaznego mézgowi. Jak podaje Marzena Zylifiska (b.r.), neurodydaktyka bazuje

,na ciekawosci poznawczej uczniow, wykorzystuje silne strony moézgu, tgczy wiedze czysto
kognitywng z emocjami, pozwala uczniom na stawianie hipotez i samodzielne szukanie
rozwigzan, nie ogranicza sie jedynie do czysto werbalnego przekazu, odwotuje sie do wielu
modalnosci i utatwia taczenie pojedynczych informacji w spdjng catos¢. Najistotniejszym
elementem i warunkiem osiggniecia sukcesu jest niewatpliwie odwotanie sie do ciekawosci
poznawczej uczniow, drugim, nie mniej waznym, bezpieczna i przyjazna atmosfera”.

Uwage wszystkich ludzi przyciggajg zwtaszcza zjawiska i rzeczy nowe, dotad nieznane,
nietypowe albo tajemnicze. Z kolei dobrze juz znane, banalne lub codzienne zjawiska nie
pobudzajg w az takim stopniu aktywnosci sieci neuronalnej, a tym samym nie inicjujg procesu
uczenia sie. Zapamietujemy to, co sie wyrdznia, intryguje i zaciekawia. Ten mechanizm chroni
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nasz mozg przed tzw. przebodzcowaniem. Poniewaz docierajgcych do nas impulséw jest
zazwyczaj znacznie wiecej, niz mozemy przetworzyé, ich selekcja staje sie koniecznoscig,
o czym nalezy pamieta¢, planujac proces dydaktyczny.

Przeglgd wybranych metod aktywizujgcych w nauczaniu
zinfegrowanym

Burza mézgow

Burza mdzgdw jest dobrze wszystkim znang metodg zbierania jak najwiekszej liczby
pomystdw, ktére nastepnie mozna poddac selekcji. Zgtaszane idee nie muszg by¢ oryginalne
i Swieze, liczy sie kazdy pomyst, przy czym nalezy poinstruowac dzieci, ze nie mogg
krytykowac tego, co méwig inni. Metoda ta sprawdza sie najlepiej wsrdd uczniow, ktorzy
potrafig czytac i pisaé, bowiem ich pomysty mozna na biezgco zapisywac na tablicy lub

w komputerze podtgczonym do rzutnika.

W drugim etapie ,ekspert” (nauczyciel, wyznaczony uczen lub grupa ucznidow) przygladajg sie
zgtoszonym pomystom i starajg sie wybra¢ najlepsze sposréd nich. Czasami najlepsze pomysty
wybiera sie takze metodg dyskus;ji.

Burze mdzgow najczesciej stosuje sie na poczatku zajeé (na rozgrzewke) lub w pdzniejszym
ich etapie jako sposdb na utrwalenie zdobytej wiedzy. Metoda burzy mdzgdéw ma te zalety,
Ze angazuje mozliwie najwiecej uczniéw, pobudza do myslenia i nie stygmatyzuje tych,
ktorzy czujg sie niepewnie i w innej sytuacji nie zgtosiliby swojego pomystu z obawy np.
przed wySmianiem. Inne nazwy tej metody to: gietda pomystéw, fabryka pomystow, jarmark
pomystow.

Burza pytan

Jest to odwrotnos¢ metody burzy mézgdw. Polega na zgtaszaniu przez dzieci jak najwiekszej
liczby pytan do podanego przez nauczyciela problemu. W nastepnym etapie zaje¢ uczniowie
powinni szuka¢ odpowiedzi na zebrane pytania. Podobnie jak w burzy mdzgdw, zgtaszane
pytania nie mogg by¢ krytykowane przez innych.

Symulacje

Istotg symulacji jest nasladowanie rzeczywistych sytuacji z codziennego zycia. Mogg to by¢
np. sytuacje w sklepie, na poczcie, w banku, u lekarza itp. Celem symulacji jest doskonalenie
konkretnych umiejetnosci oraz uczenie sie na btedach popetnianych w bezpiecznej sytuacji
¢wiczeniowej. Dzieki tej metodzie uczniowie rozwijajg swojg inwencje twdrczg, umiejetnosci
spoteczne i poznawcze.

Nie kazdy uczen bedzie sie jednak dobrze czut w sytuacjach symulowanych. Obawa przed
ekspozycjg u niesmiatych ucznidw moze blokowac ich aktywnosc¢ i prowadzi¢ do efektu




odwrotnego od zamierzonego. Siegajgc po metode symulacji, nalezy dostosowac jg do
osobowosci i potrzeb ucznidw.

$niegowa kula

Metoda sniegowej lub $nieznej kuli jest wykorzystywana m.in. do definiowania pojec.
Pozwala ona kazdemu uczestnikowi zaje¢ na sprecyzowanie swoich mysli i zaprezentowanie
wiasnego zdania. Dzieki sniegowej kuli uczniowie majg mozliwos¢ zapoznania sie rowniez
ze zdaniem innych oraz podjecia dyskusji na temat definiowanego pojecia, jego rozumienia,
przyktadow itp.

Przebieg

* uczniowie siedzg w okregu lub przy swoich stolikach,

e kazdy z nich otrzymuje kartke,

e kazdy uczen indywidualnie pisze definicje podanego pojecia (np. trdjkata),

* nastepnie dzieci taczg sie w pary, przedstawiajg sobie nawzajem wtasne definicje
i tworzg jedng wspdlng — na kolejnej kartce,

e w dalszej kolejnosci pary tgczg sie w czworki, ustalajg wspdlne stanowisko, po czym
zapisujg nowag definicje na kartce,

e czworkitgczg sie w 6semki itd.,

o efektem pracy jest jedna wspdlna definicja (uwaga, stworzenie wspdlnej definicji
w duzej grupie, np. powyzej 8 lub 16 osdb moze by¢ niemozliwe i zalezy w duzej
mierze od kompetencji komunikacyjnych i temperamentu dzieci).

Stoneczko

Do stworzenia definicji pojec¢ lub dokonania hierarchizacji okreslonych cech lub elementéw
mozemy uzy¢ metody stoneczka. Podczas zaje¢ dzieci mogg siedzie¢ w kregu na podtodze.

W samym s$rodku nauczyciel umieszcza plansze z pojeciem, ktérego definicje nalezy
wypracowacd. Kazde dziecko otrzymuje jedng lub kilka karteczek, na ktérych notuje istotne
cechy charakteryzujgce okreslone przez nauczyciela pojecie. Uwaga, jedna kartka to jedna
cecha. Nastepnie dzieci uktadajg swoje kartki wokdt umieszczonego w srodku pojecia

w formie promieni, grupujgc cechy wedtug ich podobienstw. Po utozeniu wszystkich
karteczek nauczyciel z uczniami sprawdzajg, ktére cechy okazaty sie wazne, istotne (czyli majg
najdtuzsze promyki).

Gry dydaktyczne

Gra dydaktyczna to nazwa, ktdra moze jednoczesnie okresla¢ metode i srodek dydaktyczny.
Metode gry dydaktycznej stosujemy wtedy, kiedy chcemy np. powtdrzy¢ materiat, utatwic
zapamietywanie informacji albo prze¢wiczy¢ dane umiejetnosci. Gry dydaktyczne podnosza
atrakcyjnos¢ zaje¢, poniewaz sg postrzegane przez uczniéw jako ciekawe urozmaicenie lekcji.
Szczegdtowy opis metody gier dydaktycznych znajduje sie w Zeszycie 2 niniejszego zestawu.
Oferta dostepnych na rynku gier matematycznych jest bardzo szeroka. Wiele z nich mozna




réwniez wykonac¢ samodzielnie. Nalezg do nich rozmaite loteryjki, zgadywanki, uktadanki,
testy, gry w skojarzenia, ktdre stanowig doskonatg okazje do zdobywania osiggniec.

Stosowanie gier dydaktycznych przynosi nastepujace korzysci:

a) nauka w trakcie zabawy,
b) przyswajanie wiedzy w atrakcyjnej formie,
c) skuteczniejsze utrwalenie wiedzy i umiejetnosci.

Aby skonstruowac gre dydaktyczng wtasnego autorstwa, nalezy pamietac¢ o kolejnych etapach
tego procesu:

Ustalenie celéw dydaktycznych gry.

Ustalenie liczby uzytkownikéw gry.

Opracowanie scenariusza.

Opracowanie regut gry.

Dostosowanie zasad gry do warunkow, w ktérych bedzie sie ona odbywac.
Wstepna weryfikacja (sprawdzenie, czy reguty i cele sg zrozumiate).
Opracowanie instrukcji gry.

Prébne rozegranie gry.

. Korekta regut.

10. Rozegranie gry po korekcie.
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Przyktady dostepnych na rynku rozwigzan komercyjnych

Domino

Domino to popularna od lat, prosta gra dla dwdch oséb, wspomagajgca umiejetnosc
wykonywania obliczen w pamieci. W grze wykorzystuje sie klocki o ksztatcie prostokagtow,

na ktérych obydwu koncach znajduje sie pewna liczba oczek od 0 do 6. W zestawie do gry
jest 28 klockdw z kazdg kombinacjg oczek i kazda kombinacja wystepuje doktadnie jeden raz.

Przebieg rozgrywki

Na poczatku kazdy z graczy otrzymuje po 7 klockdw. Jeden z uczestnikdw zostaje w dowolny
sposob wylosowany jako rozpoczynajgcy. Wyktada on dowolny ze swoich klockow,
rozpoczynajgc tzw. tancuch, do ktdrego korncéw gracze nastepnie doktadajg kolejno

po jednym klocku w ten sposdb, ze liczba oczek na koricach stykajgcych sie klockdéw musi by¢
jednakowa.

Klocki majace jednakowsa liczbe oczek na obu koncach to tzw. duble. Duble doktada sie do
koncow tancucha obrécone pod katem 90 stopni, a po wytozeniu pierwszego dubla uktad
tanicucha jest modyfikowany, tak by znajdowat sie on (pierwszy dubel) na samym srodku.




Jesli gracz nie ma klocka, ktory mogtby dotozy¢ do jednego z koricdw tanicucha, musi go
pobrac sposrdd nierozdanych i dotozy¢. Jesli nadal nie moze dotozy¢ pobranego domino,
bierze kolejne az do skutku bgdZ do wyczerpania nierozdanych klockow. Jesli gracz wyczerpie
pule nierozdanych klockéw i nic nie moze dotozy¢, traci kolejke.

Punktacja i zakoniczenie

Gracz zdobywa punkt, jesli po dotozeniu klocka suma oczek na koricach tancucha jest
podzielna przez pie¢. Otrzymuje wtedy liczbe punktow rowng tej sumie. W wypadku dubli do
sumy liczg sie oczka z obu koricéw domina.

W momencie wytozenia przez gracza ostatniego klocka nastepuje koniec rundy. Gracz ten
wygrywa runde i otrzymuje liczbe punktéw réwng sumie oczek na niewykorzystanych
klockach przeciwnika, zaokraglona do najblizszej wielokrotnosci pigtki.

Runda moze réwniez zakonczy¢ sie w sytuacji, kiedy wyczerpig sie nierozdane domina i zaden
z graczy nie bedzie miat mozliwosci dotozenia klocka do zadnego z koricéw faricucha; runde
wygrywa wtedy ten z nich, ktéry ma mniejszg sume oczek na swoich niewykorzystanych
klockach i otrzymuje liczbe punktéw réwng sumie oczek z klockéw przeciwnika pomniejszong
o liczbe oczek ze swoich i zaokrgglong do najblizszej wielokrotnosci pigtki.

Zwyciezca rundy wyktada domino jako pierwszy w kolejnej rundzie.

Gra toczy sie do momentu uzyskania przez ktéregos z graczy z gory ustalonej liczby punktéw
(zwykle 100, 250 lub 500).

W Domino mozna zagra¢ rowniez online. Jest wiele stron internetowych oferujgcych taka
mozliwos¢.

Qubix

Qubix to ciekawa gra logiczna wymagajgca wyobrazni przestrzennej i sprytu. Przeznaczona
jest dla dwdch do pieciu oséb w wieku od ok. 8 lat. W zestawie znajdujg sie drewniane klocki
w pieciu kolorach i trzech wymiarach oraz pie¢ dwustronnych matych plansz i jedna duza
przeznaczona na punktacje.

W ramach przygotowania do gry nalezy wedtug schematu opisanego w instrukcji utozy¢
duzy szescian ze wszystkich klockéw — magazyn centralny, z ktdrego gracze bedg dobieraé
elementy. Nastepnie kazdy z graczy dostaje wtasng plansze, na ktérej po lewej stronie
zamieszczone sg schematy przedstawiajgce uktady, za ktére dostaje sie punkty, a po prawej —
pole budowy. Pomiedzy nimi znajduje sie magazyn gracza.




Przebieg rundy

Gracz dobiera klocek z magazynu centralnego lub swojego i ktadzie go na dowolne pole
budowy lub do wtasnego sktadu, jesli ten pochodzit ze wspdlnej puli. Gracz otrzymuje
punkty w momencie, gdy utworzy ktérys z punktowanych uktadéw. Stworzony uktad musi
by¢ w jednym kolorze, ale nie musi by¢ zawarty na jednym poziomie — wystarczy, ze bedzie
widoczny z gory. Klocki mozna dokfada¢ na swojg plansze, a takze na plansze przeciwnikow.
Gra konczy sie, gdy nikt nie moze juz wykona¢ ruchu. Wygrywa osoba, ktdra zdobedzie
najwiecej punktow.

Warto zapoznac sie z ofertami sklepéw internetowych Moje Bambino oraz Educarium,
ktore proponujg wiele ciekawych gier dydaktycznych do wykorzystania w edukacji. Strony

te zawierajg réwniez propozycje pomocy dydaktycznych mozliwych do samodzielnego
przygotowania przez studentéw, nauczycieli i samych ucznidw.

Dowiedz sie wiecej

1. Aktywizujgce metody nauczania [online, dostep dn. 14.10.2017].

2. Metody aktywizujgce w przedszkolu [online, dostep dn. 14.10.2017].
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